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I. Пояснительная  записка.
1.1. Введение.
    
На протяжении всей жизни человеку неоднократно приходится приспосабливаться к условиям внешней среды. Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых ответственных этапов человеческой жизни. Для детского организма адаптация к переменам требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки работы организма. 
 
«Школа будущего первоклассника» 
 (именуемая в дальнейшем ШБП) является одной из форм работы с детьми в рамках преемственности на этапе «детский сад - начальная школа». Её появление и функционирование - результат социального заказа общества. Он определяется, с одной стороны, сохраняющимися высокими потребностями родителей, желающих подготовить детей к обучению в школе, поднять общий уровень их развития и уровень коммуникативных способностей, с другой стороны – готовностью МАОУ – СОШ № 2 обеспечить профессиональное психолого-педагогическое сопровождение адаптационного периода. 

Для обеспечения плавного и безболезненного перехода ребенка в школу, снятия страхов перед школой и учителем, знакомства с правилами школьной жизни с детьми 6-7 лет целесообразно проводить занятия воспитательного и развивающего характера в стенах школы. 


Благодаря занятиям в ШБП у дошкольника сформируется готовность к принятию новой социальной позиции – позиции школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, занимающего иное, по сравнению с дошкольниками, особое положение в обществе. Познакомившись со школой, своим будущим учителем, с его требованиями, будущий первоклассник придет в школу без страха и опаски, у него сформируется положительное отношение к учителям, он будет с радостью идти в школу.

Учитель, работающий со старшими дошкольниками по данной программе, получает возможность проводить наблюдения за развитием интеллектуальной, личностной и эмоциональной сфер детей. Работа в ШБП позволит определить готовность дошкольника к обучению в начальной школе, спрогнозировать возможные школьные трудности и планировать дальнейшую работу с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Программа направлена на общее психическое и физическое развитие ребенка, охрану и укрепление его здоровья, развитие творческого воображения, активности и инициативы, самостоятельности в решении задач, умения наблюдать и сравнивать, делать выводы, развитие мелкой моторики и зрительно - двигательной координации. 

В программе учитываются основные принципы работы при подготовке детей к обучению, такие как: учет индивидуальных особенностей и возможности детей старшего дошкольного возраста; доброжелательный климат; положительная оценка любого достижения ребенка; развивающих характер общения.

Ведущей деятельностью при подготовке детей к школе является игра. В игре ребенок очень быстро постигает возможности замены реального предмета игрушкой или схематическим изображением. Таким образом, игра на этом этапе становится символической по своему существу. Символическая игра — употребление ребенком символов, является одной из ступеней в развитии его мышления. Благодаря использованию символов, у ребенка формируется классифицирующее восприятие, развивается содержательная сторона интеллекта. Игровая деятельность способствует развитию произвольного внимания и произвольной памяти.

Большое влияние игра оказывает на развитие речи. Игровая ситуация требует от каждого ребенка, включенного в неё, определенной способности к коммуникации.

Возникающая в процессе игры потребность понимать словесные инструкции своих товарищей стимулирует его развитие речи.

В игре ребенок учится использовать обобщенные значения слов, впервые открывает для себя отношения, существующие между людьми, начинает постигать определенные правила поведения, принятые в обществе.

Анализ психических особенностей развития детей старшего дошкольного возраста, их деятельность, результаты экспериментальной работы позволили определить содержание систематической подготовки к обучению, которая направлена на выявление индивидуальных возможностей ребенка, на развитие его интеллектуальной и эмоционально - волевой сферы. 
В связи с более ранним началом систематического обучения особого внимания требует отбор такого содержания образования детей на предшкольной ступени, которое обеспечивало бы сохранение их самоценности этого периода развития, отказ от дублирования содержания обучения в первом классе школы. Образование в этот период должно способствовать развитию познавательных способностей и формированию предпосылок учебной деятельности и, как следствие, формирование всесторонне развитой личности ребенка.                              
Программа «Школа будущего первоклассника» содержит в своей основе концептуальные аспекты, выдвинутые и разработанные авторами Федосова Н.А., Комарова Т.С. и др., в программе «Подготовка к школе» из серии «Преемственность», в программе «Ступеньки детства», автор Н. М. Конышева и др. Данные программы рекомендованы Министерством образования России.
1.2. Основные цели и задачи программы «Школа будущего первоклассника»

Основная цель Выявление индивидуальных особенностей каждого ребёнка, формирование готовности к школьному обучению.
Задачи Программы «Школа будущего первоклассника»:
- формирование и развитие познавательной сферы, положительного отношения дошкольника к обучению в школе;

- развитие любознательности, инициативности и самостоятельности как важных условий последующего включения ребенка в учебную деятельность;

- просвещение родителей по подготовке детей к школе, повышение их психолого-педагогической культуры. 
1.3. Основные принципы и особенности программы «Школа будущего первоклассника»
Основные положения программы:


- подготовка к школе носит развивающий характер; 


- помогает освоить специфику социальных отношений; 


- обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития; 


- готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности.
Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы (комфортной образовательной среды), способствующей раскрепощению детей, их адаптации к новым условиям обучения, активизирующей их творческий потенциал.

Основными принципами программы «Школа будущего первоклассника» являются:

· Доступность (для детей любого уровня готовности к школе);

· Универсальность (подготовка осуществляется теми средствами, которые наиболее подходят для данной группы школьников);

· Комфортность (положительная эмоциональная оценка любого достижения учащегося со стороны педагога, ведущего группу, чтобы успех ребят переживался ими как радость);

· Направленность (формирование компонентов, необходимых для последующей учебной деятельности ребенка);

· Открытость (широкое информирование родителей (законных представителей) о формах, содержании и результатах программы);

· Добровольность (участие в программе носит добровольный характер);

· Актуальность (использование современных достижений науки; своевременное реагирование на изменение социального заказа, стандартов образования мониторинговых показателей).
Программа носит развивающий характер, не допускает дублирования программ первого класса, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития.

Особенностью содержания занятий является их интегрированная основа.

Ведущая деятельность: игра, продуктивная, творческая деятельность. Значение игровой деятельности влияет на развитие содержательной стороны интеллекта ребёнка, его произвольного внимания и памяти, развития речи, на формирование доброжелательных отношений в коллективе, на воспитание способности справедливо оценивать свои поступки и поступки играющих. Подчёркивается важность обучения детей правилам и нормам поведения в совместной игре. Программа предполагает использование широкого спектра игр: сюжетно – ролевых, театрализованных, подвижных, дидактических. На занятиях дети совершают познание окружающего мира в увлекательной форме, при этом, на самом деле, они учатся вычленять проблему, анализировать путь решения задач, искать разные подходы к выполнению заданий, осознавать причины возможных неудач.
1.4. Ожидаемый результат

Мотивационная, социальная, познавательная готовность детей к началу обучения в школе.
Исполнители:

Основную работу по осуществлению проекта осуществляют учителя начальных классов, которые будут работать с первыми классами, заместитель директора по УВР, педагог-психолог.
Функции участников программы
	Участники
	Функции

	Администрация школы
	· Организация процедуры разработки, обсуждения и утверждения программы.

· Обеспечивает материально- технические условия для реализации программы.

· Обеспечивает кадровые условия для реализации программы.

· Обеспечение нормативно-правовые условия для реализации программы.

· Обеспечение информационных условий для реализации программы.

· Оказывает методическую помощь в реализации программы.

· Осуществляет контроль за выполнением программы.

· Участвует в оценке результативности программы.
· Организует финансово-хозяйственное обеспечение.

	Учитель начальных классов
	· Участвует в планировании и реализации программы.

· Проводит учебные занятия с организацией индивидуальной, групповой и коллективной деятельности, вовлекающей обучающихся в реализацию программы.

· Организует развитие коммуникативных, рефлексивных умений будущих первоклассников.
· Оказывает необходимую консультативную помощь родителям (законным представителям)
· Участвует в оценке результативности программы.

	Школьный педагог-психолог
	· Проведение диагностических исследований будущих первоклассников.

· Организация занятий, направленных на развитие познавательных процессов.

· Реализация консультативной, методической помощи в рамках взаимодействия с участниками программы по проведению мероприятий учебно-воспитательного характера, решению возникающих проблем.

· Участие в оценке результативности программы.

	Родители будущих школьников
	· Организуют участие детей в программе.

· Участвуют в информационных встречах для родителей, организуемых в школе.

· Реализуют в повседневном общении с детьми рекомендации, данные педагогами школы. 

· Участвуют в оценке результативности программы.



Программа начинает формировать предпосылки УУД:

· познавательные:
· знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; 
· анализ объектов с целью выделения признаков; 
· синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; 
· анализ объектов; 
· сравнение и сопоставление; 
· выделение общего и различного; 
· осуществление классификации; установление   аналогии.    

· регулятивные: 
· осуществление действия по образцу и заданному правилу; 
· сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; 
· осуществление контроля своей деятельности по результату; 
· умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
· коммуникативные: 
· овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения; 
· эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 
· ориентация на партнёра по общению; умение слушать собеседника; 
· задавать вопросы.
· личностные: 
· мотивационные и коммуникативные, формирование Я – концепции, самооценки и положительное отношение к обучению в школе.
· освоение дошкольниками роли ученика: знакомство со школой, учителем, будущими одноклассниками. Усвоение школьных правил
Ожидаемый результат по курсу «Формирование у дошкольников элементарных математических представлений через дидактические игры»:

1.Освоение дошкольниками роли ученика: знакомство со школой, учителем, будущими одноклассниками. Развитие навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога, действовать по образцу и правилу). Усвоение школьных правил. 

2.Выравнивание стартовых возможностей дошкольников по математике. Развитие умений и навыков, необходимых для успешного обучения математике в начальной школе.

3. Совершенствование пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – на примере собственного тела).

4. Подготовка к формированию понятия числа на основе сравнения групп предметов и выявления отношений «больше», «меньше», «столько же» на основе составления пар.

5. Развитие умения вести счет предметов в пределах 10 и устанавливать порядковый номер предмета.

6. Подготовка к рассмотрению действий с числами и решению задач.

7. Систематизация и формирование новых знаний о геометрических фигурах.

8. Развитие внимания и памяти, креативности и вариативности мышления.

Ожидаемые результаты по курсу «Подготовка руки к письму:

К концу подготовительной группы предполагается развитие и совершенствование у детей:
· мелкой моторики рук (гимнастическое развитие, зрительно-моторные координации: развитие техники рисунка, овладение штриховкой);
· крупных движений и умения владеть своим телом;
· пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – на примере собственного тела);
· активной речи, словарного запаса;
· мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия;
· навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога, действовать по образцу и правилу).
Ожидаемые результаты по курсу «Развитие речи»:
Ребенок научится и получит возможность научиться:

- ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения;

- знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);

      - знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, просьба;

      - осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко - тихо, быстро - медленно, весело - грустно и т. д.;

      - артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая дикция способствуют эффективному общению;

      - оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости;

      - обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение;

      - использовать соответствующие ситуации, темп, громкость;

      - следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: смотреть на собеседника, не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику понять сказанное   и т. д.;

      - сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности;

      - соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание;

      - правильно произносить все звуки;

      - отчетливо и ясно произносить слова;

      - выделять из слов звуки;

      - находить слова с определенным звуком;

      - определять место звука в слове;

      - соблюдать орфоэпические нормы произношения;

      - составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;

      - составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин;

      - пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;

      - соблюдать элементарные гигиенические правила;

      - ориентироваться на странице тетради.

Ожидаемые результаты по курсу «Развитие познавательных навыков»: 

- развитие навыков наблюдательности;

- развитие умения общаться и сотрудничать;

- развитие произвольного внимания;

- развитие зрительной, слухоречевой памяти;

- развитие тонкой и грубой моторики;

- развитие способности логически мыслить;

- развитие пространственных представлений;

- формирование способности адекватно оценивать свою работу;

- активизация воображения;

- начнут формироваться личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

II. Содержание изучаемого курса:

Срок реализации - 3 месяца.  Занятия проходят 1 раз в неделю. Комплексное занятие состоит из 3 уроков по 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут.

	Название курсов


	Количество часов



	Формирование у дошкольников элементарных математических представлений через дидактические игры
	10

	Подготовка руки к письму
	5

	Развитие речи
	10

	Развитие познавательных навыков
	5

	ИТОГО
	30


Рабочие программы курсов «Школа будущего первокласника» (в рамках дополнительных платных образовательных услуг при подготовке к школе) разработаны на основе программ, утверждённых МО РФ (в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального образования:

- Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе» Москва 2012 г.

- Н. М. Конышевой «Ступеньки детства» Смоленск: Ассоциация XXI век, 2013г.
2.1 Программа курса «Формирование у дошкольников элементарных математических представлений через дидактические игры»
Актуальность
Развитие математических способностей, это довольно сложное, комплексное понятие. Состоит из взаимосвязанных и взаимообусловленных представлений о величине, которые формируют у ребенка «научные» и «житейские» понятия. При этом понятие «математическое развитие» трактуется в основном, как формирование и накопление математических знаний. Задача взрослых- развивать у детей интерес к математическим знаниям, самостоятельности, сообразительности, умению сравнивать и обобщать, доказывать правильность суждений. 

Данные характеристики формируются у ребенка на занятиях по ФЭМП. Знания, полученные на занятиях по формированию и развитию элементарных математических представлений, необходимо закреплять в повседневной жизни. С этой целью особое внимание следует уделять дидактическим играм, где создаются условия для применения математических знаний и способов действий.

Цель:
Формирование сенсорного опыта детей и освоение ими основных логических операций (классификация, обобщение, анализ); формирование представлений о количестве предметов; развитие представлений о геометрических фигурах и форме предметов; развитие представлений о непрерывных величинах; развитие представлений о положении предметов в пространстве; формирование представлений о содержании числового периода обучения математике; формирование представлений о числах (от 1 до 5), о ряде чисел в пределах 10; ознакомление детей с арифметическими действиями сложения и вычитания в пределах первого десятка.

Главное назначение подготовительного курса состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить интерес к процессу познания, воспитывать бережное отношение к труду и художественный вкус.

Задачи:
-обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием;

-помочь детям вжиться в позицию школьника;

-содействовать развитию умений и навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

-формировать различные знания об окружающем мире, стимулировать коммуникативную, познавательную, игровую активность детей в различных видах деятельности;

-обеспечить эмоциональное благополучие ребёнка, развивать его положительное самоощущение;

-развивать инициативу, любознательность, способность к творческому самовыражению;

-развивать компетентность в сфере отношений к миру, людям, к себе, включать детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и детьми);

Тематическое планирование курса «Формирование элементарных математических представлений через дидактические игры»
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности

	1.
	.Математическая игра «Расскажи про свой узор». 

Счёт предметов. Ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, от, до, над, под).

Графический диктант
	1
	Учить овладевать пространственными представлениями: слева, справа, вверху, внизу. Пространственное ориентирование по клеткам.

Сравнивать свойства предметов, считать предметы

	2.
	Занятие «Свойства предметов». Счёт на слух, счёт по осязанию. Отсчитывание предметов с открытыми и закрытыми глазами. 

Графический диктант
	1
	Формировать умение выявлять характерный признак предмета(цвет), группировать по цвету. Выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и совокупностей



	3.
	Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе.

Математическая игра «Где фигура?» Графический диктант.
	1
	Ориентировка во времени 

Учить правильно называть фигуры и их пространственное расположение.

	4.
	Счёт предметов. Сравнение групп предметов.

Математическая игра «Встань на место». Графический диктант
	1
	Соотношение количества предметов между двумя группами.

Упражнять детей в нахождении местоположения: впереди, сзади, слева, справа, перед, за.

	5.
	Сравнение количества предметов

Дидактическая игра «Хватит ли?» Графический диктант
	1
	Соотношение количества предметов между двумя группами.

Учить детей видеть равенство и неравенство групп предметов разного размера, подвести к понятию, что число не зависит от размера.

	6.
	Прямой и обратный счет в пределах 10. 

Занятие «Сложение», «Вычитание». Графический диктант
	1
	Порядковый и ритмический счет Сформировать представление о сложении как об объединении группы предметов, о вычитании как об уменьшении группы предметов. Закрепить знание о свойствах предметов.

	7.
	Составление фигур из частей и деление фигур на части.

Дидактическая игра «Вчера, сегодня, завтра». Графический диктант
	1
	Конструирование фигур по заданному образцу.

В игровой форме упражнять в активном различении временных понятий «вчера», «сегодня», «завтра».

	8.
	Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много.

Математическая игра «Подбери игрушку». Графический диктант
	1
	Соотношение количества предметов между разными группами.

Упражнять в счете предметов по названному числу и запоминании его, учить находить равное количество игрушек.

	9.
	Установление равночисленности двух групп с помощью составления пар (равно – не равно).

Рисование «Картина из геометрических фигур». Графический диктант
	1
	Сравнение предметов в группах разного количества.

Закрепить знания о геометрических фигурах

	10.
	Игра – путешествие в страну Математике. 

Решение рифмованных задач.

Графический диктант
	1
	Умение устно решать рифмованные задачи-стихи.

Закрепить пройденный материал.


2.2. Программа курса «Подготовка руки к письму»

Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки ребенка к систематическому обучению. Это связано с психофизиологическими особенностями 5-7 летнего ребенка, с одной стороны, и с самим процессом письма, с другой стороны. Сам процесс письма является чрезвычайно сложным, требующим развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Цель: Помочь детям старшего дошкольного возраста подготовить руку к письму и сформировать определенные графические навыки для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 


Задачи:

1. Развитие ручной умелости, глазомера, аккуратности, внимания, сосредоточенности. 

2. Развитие пространственной ориентировки детей на листе бумаги. 

3. Развитие чувства ритма, умение согласовывать темп и ритм движений, слово и жест. 

4. Развитие изобразительных и графических умений детей в процессе изобразительной деятельности и с помощью графических упражнений.

   
В курс включены упражнения, направленные на:

• повышение уровня активации больших полушарий мозга;

• развитие мелкой моторики и тактильной (кожной) чувствительности рук;

• развитие пространственных представлений;

• расслабление, нормализацию мышечного тонуса;

• массаж рук с различными предметами и обучение детей самомассажу рук;

    Курс разработан с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка старшего дошкольного возраста и направлена именно на подготовку руки к письму, а не обучению ему. 

   Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, упражнения представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям форме выстроить процесс обучения, поддержать их интерес к занятиям и легче освоить сложные умения и навыки.

   Поэтапное освоение разнородных графических движений правильно сформирует графические навыки, разовьет зрительно-моторные координации, и в дальнейшем послужит хорошей основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.

     Выполнение разнообразных пальчиковых игр, графических заданий и тренингов проходят в системе, способствуют не только совершенствованию тонко ориентированных движений пальцев и кистей рук, их произвольности, но и развитию речи.

Тематическое планирование курса «Подготовка руки к письму»

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности
	Содержание

	1
	«Детский сад и игрушка»
	1
	1.Пальчиковая гимнастика «Дружба», «В гости к пальчику большому», «Шарик»;
2. Фигурки из палочек «Качели»;
3. Игра «Игрушка»;
4. Игра для пальчиков «Чудесный мешочек;
5. Дорисуй узор «Качели».
	Под слова учителя, дети выполняют гимнастику пальчиков. Выкладывают фигурку «качели» из палочек. Из бобов выкладывают фигуру игрушки и отгадывают кто это. Дети на ощупь определяют, что находится в мешочке.
Выполняют письмо узора.

	2
	«Лес и грибы»
	1
	1.Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик в лес пошел»;
2. Игра «Елочка»;
3. Игра «Геометрический грибок;
4. Игра для пальчиков «Чудесный мешочек;
5. Дорисуй узор «Грибочек». 

	Под слова учителя, дети выполняют гимнастику пальчиков. Выкладывают фигурку «елочки» из спичек. Выкладывают «гриб» из геометрических фигур, называют фигуры.  Дети на ощупь находят «гриб» в мешочке, где много разных предметов.
Выполняют письмо узора.

	3
	«Домашние птицы»
	1
	1.Пальчиковая гимнастика «Утята»;
2. Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»;
3. Раскрась пальчиками «Цыпленка»;
4. Обведи «Утенка»;
5.Дорисуй узор «Утки».

	Под слова учителя, дети выполняют гимнастику пальчиков. Показывают пальчиками «домашних птиц». Раскрашивают пальчиками рисунок «цыпленка». 
Обводят карандашом по контору «утенка» выполняют письмо узора.

	4
	«Семья»
	1
	1. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья», «Кто приехал», «Очки»;
2. Фигурки из палочек (очки, рожица);
3. Игра с горохом или бобами (выложить игрушку, кольцо, кубик);
4. Ласковая игра для пальчиков "Чудесный мешочек;
5. Дорисуй узор «Девочка с мячом».
	Под слова учителя, дети выполняют гимнастику пальчиков. Выкладывают фигурку «Очки», «Рожица» из палочек. Из бобов выкладывают игрушку и фигуры. Дети на ощупь определяют, что находится в мешочке.
Выполняют письмо узора.


	5
	«Родина»
	1
	1. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй», «Обогрей».
2. Фигурки из палочек (Солнце).
3. Игра с пшеном (Берёзовая роща).
4. Геометрическая мозаика. 
5. Дорисуй узор.

	Под слова учителя, дети выполняют гимнастику пальчиков. Выкладывают фигурку «Солнце» из палочек. Из пшена выкладывают «березовую рощу».               Выложить на панно узор из мозаики по мотивам русской народной росписи.     Рассортировать в две тарелки рисовую крупу и горох. Выполняют письмо узора.


2.3. Программа курса «Развитие речи»

Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

 - создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

 - практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

 - формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне навыков связной устной речи детей. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

 - расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

 - формирование грамматического строя речи ребенка; 

 - совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической (ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, рассказов, словесное рисование и т. д.); 

 - создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно тебе нравится? Расскажи свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше других? И т. д.); повествования (различные виды пересказа, рассказа). 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их словарного запаса, их духовно-нравственному и эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса «Литература» в основной школе, стимулирует развитие читательского интереса, воспитывает читателя, что является одной из актуальных задач современной школы. Помимо этого, материалом для занятий, содействующих речевому развитию детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы, произведения различных видов искусства (музыка, живопись) и др. 

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание обращается на технику речи, в связи с чем в занятие включаются элементы дыхательной гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению норм литературного языка.

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука.

Тематическое планирование курса «Развитие речи»
	№ п/п
	Программное содержание
	Кол-во занятий

	1. 
	Пересказ рассказа

К.Д. Ушинского «Четыре желания»
	1

	2. 
	Рассказывание по серии сюжетных картинок.
	1

	3. 
	 «Доскажите фразу»
	1

	4. 
	Составление словесного портрета.
	1

	5.                                                                                                                                                    
	Весна в пословицах и поговорках. Речевые игры
	1

	6. 
	 «Кто где живет?»
	1

	7. 
	Придумывание рассказа на тему «Как Миша варежку потерял»
	1

	8. 
	Зимние забавы. Игра «Доскажи словечко»

	1

	9. 
	Составление описания домашнего животного.
	1

	10. 
	Сказки Пушкина
	1


2.4. Программа курса «Развитие познавательных навыков»

Данная программа курса заня​тий с детьми старшего дошкольного возраста представ​ляет собой набор стратегий, направленных на достиже​ние определенных целей:

-  развитие познавательных и психических процес​сов - восприятия, памяти, внимания, воображе​ния;

-  развитие интеллектуальной сферы - мысли​тельных умений, наглядно-действенного, на​глядно-образного, словесно-логического, твор​ческого и критического мышления; -  развитие эмоциональной сферы, введение ребен​ка в мир человеческих эмоций;

-  развитие коммуникативных умений, необходи​мых для успешного протекания процесса обще​ния;

-  развитие личностной сферы - формирование адекватной самооценки, повышение увереннос​ти в себе;

-  развитие волевой сферы - произвольности и психических процессов, саморегуляции, необхо​димых для успешного обучения в школе; 

-  формирование позитивной мотивации к обуче​нию.

Построение курса и проведение занятий осно​вывается на следующих принципах:

-  системность подачи материала;

-  наглядность обучения;

-  доступность;

-  развивающий и воспитательный характер учеб​ного материала;

-  комплексность построения занятий;

-  активность участников;

-  наличие обратной связи на занятиях;

-  коммуникативная эффективность;

-  обогащение жизненного опыта детей;

-  доверие и анонимность;

-  социально-личностное развитие.

В программе курса учтены возрастные особенности психи​ки детей дошкольного возраста: образное мышление, преобладание эмоционального компонента в опыте, ве​дущий вид деятельности (сюжетно-ролевая игра).

Тематическое планирование по курсу «Развитие познавательных навыков»

	№
	Тема
	Количество часов
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности

	1
	Создание «Лесной школы»
	1
	Приветствие. Игра «Давайте познакомимся»

Игра проводится в кругу. Каждый участник называет себя по имени и берет у психолога любую понравившуюся ему цветную полоску (из бумаги), на которой взрослый записывает имя ребенка и с помощью степлера надевает именной браслет на руку. Остальные дети хором проговаривают имя участника, ставшего обладателем браслета. После того как каждый из детей получит именной браслет, психолог предлагает детям прокатиться на поезде.

Игра «Поезд»

Дети изображают вагоны, ведущий - паровоз. Паровоз двигается ритмично, с песенкой, останавливаясь на каждой станции - у вагонов, собирая детей в поезд. Поезд ездит в разном темпе с ритмичными движениями и проговариванием звуков «чух-чух», «ту-ту-ту»: тише — медленнее; громче - быстрее. Каждый последний в поезде ребенок во время остановки спрашивает, обращаясь к ребенку, около которого остановились: «Как называется станция?» Тот отвечает (называет свое имя), и его приглашают сесть в поезд. Все вместе дают гудок к отправлению: «Ту-у-у». Одновременно выполняют движение рукой, согнутой в локте, сверху вниз.

Сказка «Создание "Лесной школы"

Игра «ветер дует на...»

Ведущий начинает игру словами «Ветер дует на...». Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, задания могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые собираются вместе. «Ветер дует на того, у кого...естъ сестра», «...кто любит животных», «.. . кто много плачет », «.. .у кого нет друзей» и т. д.

Ведущего необходимо менять, давая возможность каждому ребенку побыть в его роли.

Упражнение «Раскрась ежика»

Детям нужно раскрасить ежика в соответствии с условными обозначениями, приведенными на рисунке.

	2
	Букет для учителя
	1
	Приветствие. Игра «Делай, как я»

Ведущий: «Давайте начнем наше занятие вот с чего. Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом выполнит какие-нибудь движения или действия. Например, я назову свое имя и прохлопаю его в ладоши. Можно топать ногами или делать что-то еще, но так, чтобы все сидящие в круге смогли повторить ваши действия. Итак, я называю свое имя и прохлопываю его, а все остальные повторяют за мной... Отлично! Продолжит тот, кто сидит справа от меня» и т. д. 

Сказка «Букет для учителя»

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их поделиться впечатлениями от услышанного и выполнить задание «Букет».

 Упражнение «Букет»

Назови цветы, которые здесь изображены. Найди среди них такие, которые встречаются только один раз.

Упражнение «Профессии»

Детям нужно назвать профессию и род занятий каждого человека, изображенного на картинке, а затем показать стрелкой и рассказать, кому какие предметы понадобятся в работе.

 Игра «Составь картинку»

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколько частей пиктограмма «Радость», целая пиктограмма «Радость», фотографии людей, испытывающих чувство радости.

Психолог просит детей собрать картинку и угадать, какое чувство на ней изображено. После выполнения задания детьми он показывает пиктограмму «Радость»: «Как вы догадались, что это радость?.. Конечно, глаза чуть прищурены, на лице улыбка. Посмотрите на эти фотографии. Какое чувство испытывают эти люди? Kaк вы догадались?.. Попробуем изобразить радостных учеников. Маша изобразит радостного Волчонка...»

 Игра «Подари мне свою улыбку»

Ведущий: «Улыбка - это символ человечности, тепла и согласия. Подарите друг другу улыбку и комплимент».

Упражнение «словарик эмоций»

Ребятам предлагается помочь животным найти своих хозяев.

Упражнение «Букет для учителя»

Дети получают цветные карандаши, чистый лист бумаги и рисуют цветы для учителя Ежа. Когда работа закончена, дети садятся в круг и показывают друг другу свои рисунки.

	3
	Смешные страхи
	1
	Приветствие. Игра «все, кого зовут...»

Ведущий: «Сейчас мы с вами будем играть в игру "Все, кого зовут..." Внимание! Все, чьи имена я буду называть, должны быстро выйти в указанное место в комнате и выполнить задание. Начали!» Дети, чьи имена называются, выбегают и выполняют указания ведущего.

Сказка «Смешные страхи»

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их поделиться впечатлениями от услышанного.

Упражнение «помоги зайчикам встретиться»

Детям нужно провести зайчика по дорожке и узнать, кто его друг.

Игра «Составь картинку»

Ведущему потребуются: разрезанная на несколько частей пиктограмма «Страх», целая пиктограмма «Страх* (рис. 8), фотографии людей, испытывающих страх.

Ведущий: «Давайте вспомним, о каком чувстве мы с вами говорили на прошлых занятиях?.. Да, о чувстве радости. Что нам помогало определить это чувство?.. Да, это выражение лица, интонация голоса. А теперь попробуйте собрать другую картинку и догадайтесь, 

Упражнение «какое чувство здесь изображено» (когда дети выполняют задание, ведущий показывает пиктограмму с изображением страха)? 

Посмотрите на эту фотографию. Как вы думаете, какое чувство испытывает этот ребенок? Смотрите внимательно... У него широко открыты глаза, рот, он вот-вот закричит. Его правая рука выставлена вперед. Он как будто бы хочет что-то оттолкнуть или отгородиться от кого-то. Какое же это может быть чувство?.. Да. Это чувство страха. Попытаемся изобразить испугавшегося зайчонка».

Упражнение «Словарик» эмоций»

Детям нужно соединить каждую сюжетную картинку с изображением определенного эмоционального состояния и объяснить свои действия.

Игра «На что похоже настроение?»

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравнения лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе, а твое?» Игра проводится по кругу. Взрослый обобщает: какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы детей, следует учитывать, что плохая погода, холод, дождь, хмурое небо, агрессивные элементы свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии. 

Игра «Бывает, не бывает»

Ведущий: «В конце нашего занятия мы с вами поиграем в игру, которая называется "Бывает, не бывает". Внимание! Сейчас мы с вами узнаем, что же бывает, а чего не бывает летом, осенью, зимой и весной. Если я говорю правду — вы хлопаете один раз в ладоши, если неправду — вы топаете один раз ногой».

	4
	Игры в школе
	1
	Приветствие. Игра «незнайка»

Ведущий: «Сегодня я Незнайка! Я совсем забыла ваши имена. Помогите мне вспомнить их. Я называю имя. Если верно — вы хлопаете в ладоши один раз. Если я ошибусь, то вы хором говорите "нет" и называете правильное имя».

Сказка «Игры в школе»                      

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их поделиться впечатлениями от услышанного.

Упражнение «Раскрась всех рыб»

Дети помогают Лисенку поймать всех рыб. Для этого им нужно раскрасить каждую рыбку своим цветом.

Упражнение «Животные и созвездия»

Дети ищут каждому животному его созвездие.

Упражнение «лабиринт»

Дети помогают мальчику найти дорогу в Лесную школу 

Упражнение «Времена года»

Дети соединяют каждую предметную картинку с изображением определенного времени года, объясняют свои действия, перечисляют знакомые признаки всех сезонов.

	5
	Школьные правила
	1
	Приветствие. Игра «Пропой свое имя»

Ведущий: «Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. Сейчас каждый из вас пропоет свое имя, а мы все вместе будем за ним повторять».

Сказка «Школьные правила»

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их поделиться впечатлениями от услышанного.

Упражнение «Правила на занятиях»

Ведущий: «А сейчас, ребята, расскажем "учителю Ежу" о правилах на наших занятиях. Правило первое: при встрече надо поздороваться, улыбаясь взрослым и друг другу (после каждого правила психолог показывает карточку с его схематичным изображением). Правило второе: надо внимательно слушать взрослого. Правило третье: когда один говорит, остальные молчат. Правило четвертое: надо помогать друг другу и любить друг друга. Правило пятое: когда занятие закончилось, надо попрощаться со взрослым и друг с другом. И самое последнее, главное правило: надо быть вежливыми и воспитанными.

Упражнение «Что такое хорошо и что такое плохо»

Детям предлагаются картинки с изображением положительных и отрицательных поступков. Каждый ребенок берет карточку и внимательно изучает ее. Затем Дети по очереди рассказывают об одном случае неправильного поведения (например, ребята во дворе высовываются из окна; обижают животных; сидят на спинке скамейки, поставив ноги на сиденье) и предлагают свой вариант. Ведущий может использовать готовую настольно-печатную игру с нравственной тематикой или свой вариант рисунков.


III. Организация образовательного процесса в «Школе будущего первоклассника».

Программа рассчитана на 10 недель (1 учебный день в неделю).

Тематика программы предусматривает развитие творческого потенциала каждого ребенка, обогащение лексического словаря, развитие фантазии и воображения. В процессе занятий будут воспитываться эстетические чувства детей.


В зоне особого внимания педагога учет психологических особенностей и возможностей детей старшего дошкольного возраста. Это проявляется в следующем:

· детям не предъявляются требования, которые они не могут выполнить, так как это препятствует формированию положительной учебной мотивации ребенка: отношению к деятельности, интереса к ней, и как следствие этого – успешности обучения;

· создаются условия для более разнообразного учебного и внеучебного общения детей. Потребность к общению со сверстниками – особая черта детей этого возраста, именно в процессе этой деятельности происходит развитие многих коммуникативных умений, необходимых для обучения в школе;

· изучаются индивидуальные особенности каждого ребенка для построения индивидуальной образовательной траектории;

· учитывается, что ведущей деятельностью этого периода развития ребенка является игровая, и поэтому игра должна стать приоритетной формой организации учебного процесса.

При подготовке к каждому занятию педагог:

· оценивает этап обучения и сформированность у каждого ребенка необходимых знаний - умений;

· предусматривает разные организационные формы проведения занятий, а также индивидуальную работу каждого ребенка;

· учитывает необходимость возвращения (повторения) изученного в новых учебных (игровых) ситуациях

· осуществляет взаимосвязь занятий и свободной игровой деятельности.

Периодически организуемые исследования (анкетный опрос, игровые зачеты и тестовые задания) помогут увидеть результат образовательной и воспитательной работы, рост каждого ребенка.


Режим работы.

Занятия проводятся по субботам по 30 минут. Перерыв между занятиями 10 минут, во время которого организуется игровая деятельность. Чередование умственной нагрузки с игровыми элементами создает благоприятные условия для развития детей дошкольного возраста и ведет к снижению заболеваемости будущих школьников.

Подобный режим занятий, является оптимальным, исключающим перегрузки и не нарушающим законов психофизиологического развития ребенка.
Методы и формы организации деятельности.


Методы

· Игровой.
· Диалоговый.
· Частично вопросно-поисковый.
· Метод театрализации.
           Формы

· Индивидуальная.
· Парная.
· Групповая.
· Коллективная.
Методические особенности занятий:
· Занятия проходят в игровой форме, так как игра для ребенка - обязательное условие существования, она является школой сотрудничества со сверстниками и педагогами, учит общению и запоминанию

· Диалогичность ведения занятий. На занятиях слово предоставляется ребенку, а педагог организует   процесс общения через систему поставленных вопросов.

IV. Особенности методов, средств и форм организации деятельности дошкольников

«Задача первоначального обучения - сделать серьёзные занятия для ребёнка занимательными» (К.Д. Ушинский).

Основная форма организации учебно-воспитательной деятельности детей старшего дошкольного возраста - игра. Известно, что именно игра как один из наиболее естественных видов деятельности детей 6-8 лет способствует самовыражению, развитию интеллекта, самостоятельности. Это развивающая функция в полной мере свойственна и занимательным дидактическим играм. На занятиях с использованием различных видов игр формируются такие важные качества личности ребёнка, как самостоятельность, наблюдательность, находчивость, сообразительность. В ходе коллективных или групповых игр дети учатся планировать свои действия, обдумывать их, искать ответ, догадываться о результате, проявляя при этом творчество. Такая работа активизирует мыслительную деятельность ребёнка, развивает его познавательную и творческую сферу.

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, используются практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал, проводя эксперименты, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п.

Программой предусмотрены следующие виды занятий:

· занятие-игра;

· занятие-путешествие;

· занятие-праздник;

· занятие-конкурс;

· занятие-экскурсия;

· занятие-соревнование.

Основными формами контроля за усвоением содержания программы «Школа будущего первоклассника» являются наблюдение, соревнование, викторина, практические упражнения.

Одновременно организуется работа по информационному сопровождению родителей.

Усилия психолога в рамках такой программы направлены на:

· информирование, консультирование родителей по вопросам развития детей, их активности, успехов на занятиях;

· вовлечение в развивающую работу родителей в качестве участников психологических занятий;

· изучение динамики развития детей, как в отношении функционального созревания психики, так и в плане специальных развиваемых, раскрываемых качеств личности.

Также необходимо отметить, что приоритет отдаётся наглядно-действенным и наглядно-образным формам познания над вербальными. Включение абстрактных форм познания осуществляется лишь по мере накопления достаточной базы чувственного опыта.

Приоритетное значение имеют также исследовательские методы, которые развивают любознательность и важнейшие психические функции ребенка. Они находят своё выражение в приёмах наблюдения, разноплановом рассмотрении объектов, их сравнении, преобразовании и конструировании, в обобщении результатов наблюдений, в опоре на опыт ребенка, в соблюдении баланса между знанием и интуицией, в использовании дедуктивных и индуктивных рассуждений. 

Активно используется и метод моделирования (предметные и графические модели и установление соответствия между ними), но лишь по мере накопления базового чувственного опыта. 

В соответствии с программой практически все занятия в каждой предметной области носят комплексный характер, что позволяет формировать универсальные учебные действия. Например, работая над одним и тем же заданием на занятиях по развитию речи, дети рисуют, раскрашивают, выполняют упражнения на развитие памяти, творческого воображения, мышления, самоконтроля, решают логические задачи (как в мысленной, так и в предметно-практической форме), слушают и повторяют стихи и загадки.

Комплексный характер заданий позволяет:

 1) за счет переключения с одних видов деятельности на другие не допустить утомления детей (что могло бы привести к снижению учебно-познавательной мотивации и отрицательно влиять на здоровье);

2) повысить сознательность выполняемых видов работы (благодаря тому, что каждое задание рассматривается ребенком с разных сторон, с необходимой степенью подробности);

3) максимально использовать конкретную работу для развития самых разных психических процессов и приемов умственной деятельности. 

Одновременно содержание предлагаемых заданий предполагает и воспитательное воздействие на детей и направлено на развитие у них ценных качеств личности. Это достигается посредством специального включения в процесс занятий эмоционально-эстетического компонента (например, через привлечение к работе разнообразных объектов природы и их эмоциональную оценку), организации работы детей на основе личностно-деятельностного подхода и требований культуры труда.

В качестве основных средств выступают: многофункциональные дидактические материалы с печатной основой для проведения дифференцированной работы и соответствующие им предметные средства, обеспечивающие полноценную реализацию этой работы, а также наглядные пособия. 
V. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы «Школа будущего первоклассника».

Канцелярские принадлежности для обучающихся:

1. тетрадь в косую линейку-1, тетрадь в клетку-1;

2. ручка синяя-2, простой карандаш-1;

3. альбом для рисования -12 л.-1;

4. карандаши цветные-1 пачка;

5. линейка деревянная -1;

6. цветная бумага-1 п., цветной картон -1 п.;

7. ножницы с закругленными концами -1;

8. клеящий карандаш -1;
9. пластилин;
Для педагога:

· Компьютер, мультимедийный проектор
· Школьная и магнитная доски

· Иллюстрированный материал
· Раздаточный материал
· Сюжетные герои

· Набор разрезных картинок

· Пособия для различных дидактических игр

· Счетные палочки

· Геометрические фигуры
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