Почему ребенок решается на самоубийство?
- чувствует себя никому не нужным 

- нуждается в любви и помощи

- не может сам разрешить сложную ситуацию

- накопилось множество нерешенных проблем

- боится наказания

- хочет отомстить обидчикам

- хочет получить кого-то или что-то

В группе риска – подростки, у которых:
- сложная семейная ситуация

- проблемы в учебе

- мало друзей

- нет устойчивых интересов, хобби

- ссора с любимой девушкой или парнем

- семейная история суицида

- перенесли тяжелую утрату

- жертвы насилия 
- употребляющие алкоголь, наркотики

- попавшие под влияние деструктивных 

  религиозных сект или молодежных течений

- имеют склонность к депрессиям
Чтобы поддержать ребенка, взрослым необходимо:
· Проводить больше времени с ребенком.

· Разговаривать с подростком, задавать ему вопросы о его состоянии, вести беседы о будущем, строить планы.

· Уметь и хотеть демонстрировать принятие индивидуальности ребенка,  симпатии (а родители –  любви) к нему.

· Позволить ребенку начать с «нуля»,  вселяя ему уверенность,  что он справится с возникшей проблемой,  что взрослый верит в него,  в его способность достичь успеха.

· Обеспечить подростку соблюдение режима дня.

· Заняться с ребенком новыми делами.

· Уметь помочь ребенку разбить большие задания на более мелкие,  такие с которыми он может справиться.

· Позволить ребенку самому решать проблемы там,  где это возможно.

· Помнить о прошлых удачах и возвращаться к ним,  а не к ошибкам.

· При необходимости, обратиться за консультацией к специалисту – психологу, психотерапевту, психиатру.

Что Вы можете сделать?

- будьте внимательны к ребенку

- умейте показывать свою любовь к нему

- откровенно разговаривайте с ним

- умейте слушать ребенка

- не бойтесь прямо спросить о самоубийстве

- не оставляйте ребенка один на один с проблемой, предлагайте конструктивные подходы к ее решению
- вселяйте надежду, что любая ситуация может разрешиться
- привлеките к оказанию поддержки значимых для ребенка лиц

Эти слова ласкают душу ребенка…

- Ты самый любимый!

- Ты очень много можешь!

- Спасибо!

- Что бы мы без тебя делали!

- Садись с нами!

- Расскажи мне, что с тобой?

- Я помогу тебе…

- Что бы ни случилось, твой дом – твоя крепость!

- Как хорошо, что ты у нас есть!

Поддерживать ребенка – значит,  верить в него!

Профилактика суицидального поведения у детей и подростков:
что необходимо знать и помнить
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[image: image2.jpg]CyHuma — yMEIIACHHOE CAMOTIOBPEXACHIE
CO CMEPTEABHBIM NCXOAOM (avmmienue cebi
KU3H)

CynnupasbHOe OBEACHHE — 3TO TIPOABAE-
HHE CYVLIMAAABHON AKTHEHOCTH — MEICAT,
HaMEPEHIIA, BEICKAIBIBAHILA, JTPO3EL, TIOTIHT-

K1, TIOKyIIeHMA
CyHumMA@HT—1EAOBEK, COBEPIIMBINEEL T10-

TIBITKY CYMIIMAL, ANOO ASMOHCTPHPYEOIIIEL
CYVIIAIABHEIE HAKAOHHOCTIL

THNBI CYHIIHAAALHOIO MIOBEACHHA:

. AeMoHCTpATHBHOE TTOBEACHIE
(CrTocobE! CYIIIMAAABHOTO TIOBEACHII TaITe
BCETO IIPOABATIOTCA B BUAE TIOPE3OB BEH,
OTPaBACHUA HESACBUTHIMI ACKAPCTBAMEL,
206 paKe N [TOBEIITEHL)

. AdbberIBHOE CYMIMAIABHOE TIOBE-
AeHpe (IPUOETAFOT K TIOTBITKAM TTOBEITEHI,
OTPABACHIEO TOKCHHHEIMEL U CHABHOAEH-
CTBYEOIIVMY TTpETIApaTaMI)

. Vemimnoe CyrImaasbHOE IIOBEACHNE
(Harte TPUGETAEOT K TIOBEIIEHITEC).



[image: image3.jpg]XAPAKTEPHBIE ITPI3HAKH

CYMIMAASBHOTO NOBEACHMA

ECAN MOADOCTOK 3aAYMAA CEpBESHO COBCPLLNTS CamOyEmii-
120, To OBEIMHO O STOM HETPYAHO AOTAAGTECA IO PRAY Xa-
PAKTEPHEIX PHSHAKOR, KOTOPHIC MOKHO PASACAWTS Ha 3 rpyT-
MBI CAGBECHEIE, TIOBGACHUCCKIE 1 CHTYALOHHEIE,

CaorecHsie npusHAKH

TToapocTox, roToRALLMICA COBEPLINTS CaMOyBUIACTEO, UacTo
FOBOPHT © CBOEM AYLLICBHOM COCTORHHH:

- mpaMo roBopHT o cvepT: I cOBMpaloch MOKOHUNTS C Co-
Boiby, « He MOTY TaK AaAbLIe XHTHY;

- KoCBeHHO HaMeKaCT 0 CBOéM Hamepennn: I Bonsiue He ByAY
Hr A KOTO poBAcMOiy, (Tebe Boasiiie He MprAETea oBo
MHE BOAHOBATECAY;

- MHOTO WIYTHT Ha TeMy camoyBuiicTEa;

- MPOABARCT HESACPOEYIO SAMHTEPECOBAHHOCTD BOMIPOCAMH
cuep.

Ioresenyeckne npusHAKK

TToapocTox Moser:

- PasAABATS APYTHM DELLH, HMEIOLLIFE BOABLLYIO AHUHYIO SHa-
UHMOCTB, OKOHHATEABHO PHBOAHTS B IOPAAOK ACAG, MHPHUTE-

€Al C AABHIMY BpAramu;

- ACMOHCTPHPOBATD PAAMKAABHEIE IEPEMEHDI B [IOBEACHHH,
Takne KaK

B CAC - €CTB CAMILLIKOM MAAO AV CAMILLIKOM MHOTO;
BO CHE - CIaTh CAMLLIKOM MAAO AN CAMLLIKOM MHOTO;

BO BHELLIHEM BUAE - CTATh HEPALLAUBBIM;




[image: image4.jpg]B LIKOABHBIX TIPUBBIYKAX - IPOMYCKATD SAHATHA, HE
BHIOAHATS AOMALLHHE SaAai, H3BeraTs obllc-
HHA C OAHOKAACCHMKAMM, TPOABARTS PASAD&KT-
TEABHOCTS, YTPIOMOCTS, HAROAHTSCH B TIOAGBACHHOM
racTpoeHmm;

3AMKHYTBCA OT CeMbH 1 ApY3Eil;

EbITh UPEIMEPHO ACATEABHBIM HAH HaOBOPOT Bes-
PASAWUHBIM K OKPYKAIOLLIEMY MUPY; OLLYLLATS 11O~
FepEMEHHO TO BHESANHYIO Siid OpHMIO, TO NPHCTYIBL
oruannns;

- MpoABARTE MpHSHAKH BeCTIOMOLIHOCTH, BesHanti-
HocTH 1 OTHaTHHA,

CHryannonHbIe IPHIHAKK

PeBeHOK MOeT peMTEe Ha CamoyBHiicTso, ccam:

- COUMaABHO H3OAMpOBAH, UYBCTBYCT Cebft OTBED-

SHEHHBIM;

- XHBET B HECTABUABHOM OKPYKEHHH (CepbEaHblil
KPHSHC B CEMbe; AAKOTOANSM; AUUHAA HAH CeMeli-
Han npobacua);

- oLyLaeT cebA MEPTBON HACHANA - PHUIMHUECKOTO,

CEKCYAABHOTO HAH SMOLMOHAABHOO;
- NpeANpHHMMaA paHbLUE MOMBITKH camoyBHiicTsa;

- FIMEET CKAGHHOCTE K CyMLIAY ECACACTBHE TOTO,
4TO OH COBEPLUHMACH KEM-TO U3 APY3eH, SHAKOMBIX

MAM MACHOB CEMEN;

- MeperEc TRKEATIO IOTEpIO (CMEpT KOTO-TO 13
Bansirz, paseos poanTenci);

- cAmIKOM KpWTTHecKn oTHOCHTER K ceBe.
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